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COMITE SUBAQUATIQUE
NOUVELLE-AQUITAINE




Feuille d’inscription
(A retourner par mail : apneemanu@gmail.com)
Renseignements:
· NOM : ……
· Prénom : ……………………………………………………………………...…
· Mail : ………………………………………………………………
· Date de naissance : 
……………………………………………………..….…

· Téléphone portable (facultatif) : ……………………………………………………..…
· N° de licence FFESSM 2025 : …………………………………………..…..
· Catégorie d’assurance FFESSM : ………….….
· Club d’appartenance :
USB SUBAQUATIQUE………N° Club : …………..….
· Date du dernier certificat médical  (moins d’1 an à la date de la sortie): ……
· Personne à prévenir en cas d’accident (nom + téléphone): …………………………….
· Niveau d’apnée acquis / en cours de préparation : ……………………………

· Expérience d’apnée :

Profondeur en Poids Constant : …………
Profondeur en Immersion Libre : ……
Profondeur en Gueuse Lourde : ……
Public :
· Licencié FFESSM, 
· Tous niveau
Lieux et horaires:
· Horaire : RdV à Montulat (co-voiturage possible)
· Début du stage : Samedi 20 juin à 9h
· Fin du stage : Lundi 21 juin à 16h
· Lieu : Base Régionale de Montulat
Participation aux frais:
· 150 € pour 3 sorties (à régler le samedi par chèque) 
· Inclus

· 3 sorties en carrière encadrées.
· 2 nuits en mobil-home 4 places au Camping Fréaudour
· Camping Saint Pardoux
· Repas et petit déjeuner
· Ce montant n’inclut pas : le trajet, le matériel individuel (PMT, lest, combinaison, …)
Sortie Apnée à Montulat


20 au 21 juin 2026


CSNA








